
足球比賽影片觀後感想（一） 

觀看比賽：AFC Futsal Championship 2018 Chinese Taipei Final 

Iran vs. Japan 

伊朗對日本的決賽，伊朗較日本隊球員有著更好的身體素質，而日本隊除首發的 9 號球員能

夠承擔起在前方利用身體拿住球權以外，日本其餘球員多依靠出色的腳下技術，試圖用傳球搭配

的方式展開進攻， 伊朗對則從開場就一直嘗試利用其優秀的身體素質對日本球員進行壓迫。 

開局沒有過太長時間，日本就出現無法將球穩定地輸送到中鋒的問題；伊朗開局不久，整體

陣容都向前壓，每一名球員的向前施壓都對日本球員的盤帶帶來的負面影響，伊朗隊搶到球後，

每一名球員都不斷尋找空檔，而他們每傳出一球，傳球的球員會跑至自身傳出去的點，而接到球

的球員會迅速移動至中路或是邊線，再一次尋找傳球或射門的位置以及時機。 

伊朗隊不斷的施壓最終打破僵局，取得第一粒進球。在接下來的比賽中，日本隊很難再有實

質意義上的進攻，反而是無法擺脫伊朗全攻全守的運營模式，一而再再而三地輸球，最終以 0 比 4

的大比分輸給伊朗隊。 

我認為日本隊在丟第一球的時候應當做出的戰術調整是：同樣採取逼搶，大舉進攻且球員位

置上不斷因傳球而發生變化而令伊朗的防守球員無法捉摸日本隊任何一名球員在球場上可能的，

或是在過去的比賽常出現的進攻路線及盤球方向的偏好。伊朗球員的打法雖在體力上會有相當大

的損耗，但日本的進攻路線過於單薄（依靠個人能力或傳球給 9 號「中鋒」拿住球），而導致伊

朗球員在日本球員進攻時能夠更好地掌控局勢，在需要出現的位置上逼搶、或是搶斷，再迅速地

用一腳長傳撕開日本孱弱的防守線，以此繼續威脅日本隊的球門。沒能阻止伊朗隊反擊的日本隊，

到了比賽的後半，開始出現心態上過於著急的情況，守門員一同參與進攻，試圖挽回局面的戰術

又一次被伊朗識破，伊朗球員再一次在半場附近的搶斷輕鬆擴大比分，隨之而來的鏡頭是伊朗球

員確信能夠拿下比賽而歡呼咆哮的場景，日本隊上下因在技戰術上全面的失敗而絕望的表情也是

相當地令人惋惜。 

日本隊的打法，總是覺得與足球課上大部分同學有所類似。因為我個人在國中時期踢球時有

受過較為嚴重的傷，之後跑速及轉身速度有著明顯的下降後，只得改變自己的踢法，習慣於整體

防線拉後，用全隊控球的打法慢慢尋找對方防線空檔，又發覺一個人的盤帶突破對方防線在對方

強而有力的壓迫下很難改變局勢，反而有可能像這場比賽中日本隊一樣不斷地出現進攻無法展開

的局面，給予對手太多反擊機會，進攻球員又無法及時回防而導致丟球。 

因此，我認為一個球隊若體力及身體條件較為出色，可以採用施壓的方式碾壓賽局，這樣的

話即使每一名球員的個人能力並不一定優秀，但得以通過利用團隊全攻全守的打法取得優勢，在

我們的足球課上，我個人若體力能夠達到較他人而言有優勢的情況下，必定會傾向於伊朗隊的打

法。 

 


